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PLANNING DE REPRISE 2024/2025

) ARD ) D DRED A » D A
05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024 10/08/2024 11/08/2024
PREPARATION
12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024 17/08/2024 18/08/2024
INDIVIDUELLE
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024 24/08/2024 25/08/2024
Entrainement Entrainement Entrainement spécifique 4 amicaux / AEPR REZE
18h/19h30 15h45/17h15 17h30/18h45 19h
Spé gardien 18h/19h Convocation via spond
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024 31/08/2024 01/09/2024
Entrainement Entrainement Entrainement spécifique JOURNEE CLUB
18h/19h30 15h45/17h15 17h30/18h45 Réunion présaison :10h
Spé gardien 18h/19h Convocation via spond 4 amicaux :12h
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024 07/09/2024 08/09/2024
Entrainement Entrainement Entrainement spécifique Tournoi du club
18h/19h30 15h45/17h15 17h30/18h45 Bénévolat pour les
Spé gardien 18h/19h Convocation via spond parents
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024 14/09/2024 15/09/2024
Entrainement Entrainement Entrainement spécifique
18h/19h30 15h45/17h15 17h30/18h45 Reprise championnat
Spé gardien 18h/19h Convocation via spond

PREPARATION INDIVIDUELLE :

Pour tous les joueurs souhaitant faire une préparation individuelle, contacter directement Baptiste
PIERROT 06-14-69-26-09 .



